INSATIABLES

Groupesos

AuXx
petits
oighons

Novembre 2026

Résidence Constantinople
4 rue Ferdinand Laulanié 31100 Toulouse

e Mercredi 04 Novembre, 17h a 18h30 rez-de-chaussée du
batiment B :
STAND DECOUVERTE autour de la nutrition, démonstration

culinaire et conseils nutritionnels
NN\
AU MENY e Lundi 09 novembre, 18h30 a 20h30 salle de réunion au rez-

NN de-chaussée du batiment C :
%/ ATELIER CUISINE avec une diététicienne, astuces culinaires et
J diétetiques et dégustation !
e Lundi 23 novembre, 18h30 a 20h30 salle de réunion au rez-
de-chaussée du batiment C :
ATELIER CUISINE avec une diététicienne, astuces culinaires et

5
J diététiques et dégustation !

ATEUIERS CUISINE
SUR-INSCRIPTION ! .
EX ADEME ,
INSCRIPTION I:'RFER‘I{J%AIQS%E . (5)§VERNEMENT *ﬁ:{;‘dsiseurance "J‘&ﬁg&&ﬁﬁgff};ﬁ%‘
OBLIGATOIRE AUPRES for s | o D MACTION
DE L'EPICERIE . .
SOLIDAIRE L'APPUI www.lesmsatlables.org . O

—



	Aux  petits oignons
	Places limitées
	GRATUIT
	Novembre 2026
	Au Menu
	Ateliers cuisine sur inscription !




